Organizicia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohdjska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 06.07. do 12.07. roku: 2026

Zriadovatel VUC Bratislava

Zoznam alergénov:

Odbor socialnych veci

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Sojové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siriCity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Datum Deii |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
06.07 - Pol.Zeleninova s krupicovymi haluskami 250g [1,3,7,9
e © |Chlieb 100g 1 ovocie Zemiaky tlacené s opek.cibulkou
2026 .m“ maslo rastlinné 30g Rizoto so zeleninou a syrom 330g 7 ovocie 250g
c |diem 20g pagac zemiakovy 50g 1,3,7 Acidofilné mlieko 250ml 7
W. ¢aj 250 ml
malinovka - 250 ml
07.07 Pol Zemiakova so zeleninou - 250g 9
e = |RoZok-100g 1 Cernohorsky bravéovy rezer - 150g 1,3,7 |ovocie Nakyp tvarohovy s marhulovou 1,3,7
2026 O [maslo rastlinné 30g ovocie zemiakova kasa - 295g 7 omackou 370g
9 |paradaijka - 20g uhorkovy 3alat 150g
S ¢aj 250ml
€aj 250 ml citronada - 250 ml
08.07 Pol. Brokolicova - 250g 1
e @ |Chlieb 100g 1,7 |ovocie Hydinova rolada 120g 7,9,12 Losos v objati zeleniny - 170g 4,9
2026 w nat.vajcova s paiit. mcwm:m Jmmm 190g jogurt 125g [varené zemiaky - 250g
= Jaog Salat mieSany 120g alerg.7
“ 1¢aj 250 ml ¢aj - 250 ml
malinovka/citronada 250 ml
09.07 ] Pol. Slepacia s cestovinou - 250g 1,9 .
e x [Zemfa kaiserka 100g |1 Maésové gulky v paradajkovej omacke 1,3,7 |ovocie Sunkové fliacky 300g 1,3,7
2026 m nat.salamova 40g HmO\HNom . kysla uhorka 100g
2 ovocie varené zemiaky - 250g
>0 [mlieko 250 ml 7 ¢aj - 250 mi
malinovka 250 ml
10.07 Pol. Hrstkova - 250g 1
U 2 [Chlieb 100g 1 ovocie . det.wiiva [Kotlikovy gulas 299g 1
2026 S [|nat. tuniakova 40g 4 Zemlovka s tvarohom a jablkami 360g 1,3,7 115g chlieb 100g 1
9 ovocie
2 1¢aj 250 ml ¢aj - 250 ml
malinovka/citronada - 250 ml
11.07 ® Pol. Porova so zemiakmi 250g 1 .
el + [Chlieb 100g 1 Morcacie prsia na smotane 72/130g 1,7,10 |ovocie Zemla - 150g 1
2026 .m maslo rastlinné 30g ovocie cestovina 185¢g . 1 Cottage - 180g 7
Q |redkovka 20g paprika- 100g
gaj 250ml malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml
12.07 © Pol. <Io<mn§m s masom a cestovinou - 250g 1,9
e i3 |Sladky rozok 46g-2ks 11,3,7 |ovocie ma<nﬁ<m m:\ﬂoa:m karé 142g 1 ovocie Chlieb - 150g 1
2026 5 |maslo rastlinné 30g dusend ryza 190g sunkova pena - 100g
m kompat broskynovy 150g paradajka - 1 ks
biela kdva 250 ml 7 malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jeddlneho listka vyhradend

ekonom: Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindiova,

veduca kuchyne: Anna Balazova,

kucharka: Natalia Redekyova



Organizécia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohdjska cesta 3,

845 12 Bratislava

Jedalny listok

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socidlnych veci

Datum Defi |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
06.07 - Pol. Zeleninova s krupicovymi haluskami 280g [1,3,7,9
i © |Veka 100g 1 ovocie Rizoto so zeleninou a syrom 360g 7,9 ovocie Zemiaky tlaCené 250g
2026 .M maslo rastlinné 30g 5 acidofilné mlieko 250ml 7
& |dzem 20g rozok jablkovy 70g 1,3
8 |¢ai 250ml
malinovka 250ml
07.07 Pol. Zemiakova so zeleninou 250g 1,9
o = |RoZok 100g 1 BravCovy zdvitok prirodny 148g 1 ovocie Nakyp tvarohovy s marhufovou 1,3,7
2026 9 |maslo rastlinné 30g ovocie zemiakova kasa 295g 7 omackou 370g
...O.. paradajka 20g zeleninova obloha 80g
=
¢aj 250ml malinovka 250ml €aj 250ml
08.07 Pol. mqo_mo_.nnwﬁm 250g 1
it @ |RoZok 100g 1 _._<&3o<m mo_mam 120g 7,9 jogurt 125¢ |Losos v objati zeleniny 170g 4,9
2026 w maslo rastlinné 30g ovocie dusena ryza 190g 1 zemiaky varené 250g
L |paiitka 5g Salat fadovy 60g
v alerg.7
gaj_250m! malinovka 250ml ¢aj 250ml
09.07 | Pol. Slepacia s cestovinou 250g 1,9
e um Zemla kaiser 100g 1 _,\_umoxm gulky v paradaj. oméacke 115/170g 1,3,7 |ovocie Sunkové fliatky 300g 1,3,7
2026 £ nat.salamova 40g ovocie varené zemiaky 250g cvikla sz. 150g 12
2 /iemna salama/
vS ¢aj 250ml
mlieko 250ml 7 malinovka 250mt
10.07 Pol. Hase 250 9
U 2 [RoZok 100g 1 ovocie I
2026 8 [maslo rastlinné 30g Zemlovka s tvarohom a jablkami 360g 1,3,7 |detskd Kotlikovy gulas 299¢g 1
2 |Sunka 20g ovocie vyziva 100g |Veka 100g 1
2 |&aj 250ml
malinovka 250ml ¢aj 250ml
11.07 © Rozok 100g Pol. Porova so zemiakmi 250g 1 j
i 4 Morcacie prsia na smotane 72/130g 1,7 ovocie Zemla 150g 1
2026 ._..ou maslo rastlinné 30g ovocie cestovina 185g 1 Cottage syr 180g 7
[ jablko
¢aj _250ml| malinovka 250ml ¢aj 250ml
12.07 © Pol. _“_o<maN_‘m S Bmmoa.m cestovinou 250g 1,9
e > Sladky rozok 2 ks 46g |1,3,7 |ovocie m_‘m<nﬁ<m _m:qoa:m karé 142g 1 ovocie Veka 150g 1
2026 B [maslo rastlinné 30g acmm:m ryza Ho@m Sunkova pena 100g
m biela kava 250ml 7 kompdt broskyrnovy 150g paradajka 1 ks
malinovka 250ml ¢aj 250ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. K6rovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siri€ity - siri¢itany, 13. VICi bb, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan TvaroZek, ekondém: Ing. Jana Bugkova, zdravotnik: Ludmila Reindlova,  veduca kuchyne: Anna Baldzova,  kuchdrka: Natélia Redekyova

Zmena jedalneho listka vyhradend



